Vybrané údaje o postupu při nemoci COVID-19 pro praktické lékaře
1. Základní informace naleznete na webových stránkách Společnosti infekčního lékařství: https://www.infekce.cz/zprava21-16.htm

2. U vysoce rizikových pacientů kontaktujete určeného lékaře s indikací pro aplikaci monoklonálních protilátek již na základě positivity testu co nejdříve denně od 7 do 15  hod. na telef. čísle: 722975823 (pneumologický konzultant).
Charakteristika pacienta s vysokým rizikem zahrnuje alespoň jedno z následujících kritérií:
• stav po transplantaci solidního orgánu nebo transplantaci kostní dřeně,
• systémové onemocnění pojiva s aktuálně probíhající kombinovanou imunosupresívní léčbou nebo monoterapií kortikoidy,
• primární nebo sekundární imunodeficit se závažnou poruchou buněčné složky imunity,
• onkologické nebo hemato-onkologické onemocnění s aktuálně probíhající léčbou, 
• vysoce aktivní autoimunitní neurologická onemocnění (skupiny myasthenia gravis, neuromyelitis optica, roztroušené sklerózy) léčená anti-CD20 protilátkami nebo imunosupresivy,
• plicní hypertenze v dispenzární péči, 
• diabetes mellitus I.typu,
• chronická renální insuficience v pravidelném dialyzačním programu,
• chronická obstrukční choroba ve stadiu GOLD III a IV, intersticiální plicní onemocnění v dispenzární péči, bronchiální astma na biologické léčbě, 
• trombofilní stav v dispenzární péči
• nervosvalová onemocnění (zahrnuje i neurodegenerativní onemocnění postihující druhotně svalový aparát s domácí intermitentní nebo trvalou přístrojovou podporou ventilace, 
• BMI vyšší než 40 nebo 35 v kombinaci s jedním z výše uvedených faktorů.

3. I ostatní rizikové pacienty je třeba aktivně kontrolovat nejméně telefonickým rozhovorem 1x denně a včas se rozhodovat pro další vyšetření  případně přímo k odeslání k hospitalizaci. Podání většiny léčebných přípravků v nemocnici je omezeno na časnou fázi nemoci (Remdesivir, rekonvalescentní plasma).

4. Základní parametry pro odeslání k hospitalizaci jsou dechová tíseň při řeči, pokles saturace měřením pulsním oxymetrem pod 93% v klidu, nebo pokles při chůzi po bytě o 4%, plicní infiltráty na rtg snímku plic nevysvětlitelné jinak než COVID pneumonií a jiné komplikace onemocnění (cévní příhody, dehydratace, dekompenzace diabetu atd.)

5. Nejčastější doba, kdy dochází k rozvoji komplikovaného průběhu s respiračním selháváním je mezi 5. a 10. dnem od prvních příznaků. Kontrola saturace kyslíkem pulsním oxymetrem je základním vyšetřením, které v případě podezření na komplikovaný průběh je třeba zajistit. Většina praktických lékařů toto vyšetření v domácím prostředí provádí, nebo zapůjčuje rizikovým pacientům pulsní oxymetr domů. Pořízení pulsního oxymetru lze i pacientům doporučovat (cena solidního přístroje je okolo 1500-2000 Kč). 

6. RTG snímek plic můžete zajistit pacientům ve spádovém rtg pracovišti v určenou dobu pro vyšetření COVID positivních pacientů. Většina pracovišť vyžaduje předchozí domluvu telefonicky – přehled pracovišť je v tabulce

7. Kontakty na zdravotnickou dopravní službu pro COVID positivní pacienty k vyšetření, kteří si transport nezajistí sami je uveden v tabulce. V případě akutních transportů k hospitalizaci využijte zdravotnickou záchrannou službu (tel. 155).  
	Poskytovatel zdravotních služeb
	Telefon
	rtg  pracoviště

	SAL, spolek ambulantních lékařů, v.o.s.  
	499 846 077
	Bratří Čapků 773, Úpice
požadavky řeší operativně telefonicky s PLD

	David Jiří MUDr.
	499 811 402
	Komenského 821, Střední Předměstí, Trutnov
požadavky řeší operativně telefonicky

	Rychtera Jaroslav MUDr.
	493 586 356
	Riegrova 655, Hořice
požadavky řeší operativně telefonicky s PLD

	RTG-U s.r.o.  
	Jičín - 493 588 219
Nová Paka - 493 723 114
	Jungmannova 54, Valdické Předměstí, Jičín
Legií 765, Nová Paka
požadavky řeší operativně telefonicky s PLD

	MEDIKA HRADEC KRÁLOVÉ, s.r.o.  
	495 500 420
	Hradec Králové
požadavky řeší operativně telefonicky s PLD

	PRVNÍ PRIVÁTNÍ CHIRURGICKÉ CENTRUM, spol. s r.o.  
	495 757 134, 495 757 133
	Labská kotlina 1220/69, Hradec Králové
požadavky řeší operativně telefonicky

	EUC Klinika Hradec Králové s.r.o.  
	722 486 466
	Bratří Štefanů 895/1, Slezské Předměstí, Hradec Králové
vždy po domluvě na uvedeném čísle, kontaktní osoba Lucie Friedreichová

	Bartoňová Jana MUDr.
	491 543 832
	 17. listopadu 388, Police nad Metují 
požadavky řeší operativně telefonicky s PLD

	Diagnostika RTG UZ s.r.o.  
	Dobruška - 739 292 320
Opočno - 730 134 494
	Pulická 99, Dobruška
Pitkova 635, Opočno 
po domluvě na uvedeném čísle

	RA Miroslav Votoček, Radiodiagnostika s.r.o.  
	499 859 742
603 396 047
	Palackého 201, Horní Předměstí, Trutnov
vždy po domluvě na uvedeném čísle

	RTG - Poliklinika 1 s.r.o.  
	RTG - 604 915 995
UZ - 495 511 351 
	Jeronýmova 750/1, Hradec Králové
vždy po domluvě na uvedeném čísle

	Sono Erben s.r.o.   
	491 847 327
	Němcové 738, Náchod
Národní, Pražské Předměstí, Jaroměř
pro Covid pozitivní pacienty 12.30-13.30, nebo po domluvě na tel 491 847 327

	Medinform s.r.o.  
	605 475 723
	Mírové nám. 88, Týniště nad Orlicí
vždy po domluvě na uvedeném čísle

	Chiram s.r.o.  
	776 154 559
	Havlíčkova 377, Hronov
vždy po domluvě na uvedeném čísle každý den mimo středy

	MUDr. Petr Hroneš s.r.o.  
	499 621 136
603 495 869
	náměstí Rašínovo 1011, Dvůr Králové nad Labem
požadavky řeší operativně telefonicky s PLD

	RDG Centrum Hradec Králové s.r.o.  
	495 260 364
	třída Edvarda Beneše 1549/34
denně - vždy po domluvě na uvedeném čísle

	Oblastní nemocnice Trutnov a.s.  
	499 866 315
	Maxima Gorkého 77, Kryblice, Trutnov, PSČ 541 01
Nutno předem objednat na tel. čísle 499 866 315 (po - pá, 7.00 - 15.15 hod.) kde bude pacient informován, KDE a KDY bude vyšetřen. Objednací doba ve všední dny do 24 hod.
Akutní stavy se řeší operativně po tel. domluvě na 499 866 315, 737 237 525 (RA - služba).

	Oblastní nemocnice Jičín a.s.  
	493 582 344
	nemocnice Jč - jednotlivá pracoviště, vždy po domluvě na uvedeném tel. rdg dispečinku

	RDG centrum s.r.o. se sídlem v Rychnově nad Kněžnou  
	lékaři objednávají na tel.  494 515 646
rezervace času pro pacienty 494 515 641
	Jiráskova 1389, Rychnov nad Kněžnou

	Nemocnice Vrchlabí, s.r.o.   
	na lékaře - 499 502 200
laborant - 499 502 282
	Fügnerova 50, Vrchlabí
vždy po domluvě na uvedeném čísle

	Městská nemocnice, a.s.  
	lékaři objednávají na tel.  494 515 646
rezervace času pro pacienty 494 515 641
	nemocnice ve Dvoře Králové n. L., denně od 13:00 hod., lékař předem zavolá na uvedený tel. a objedná pacienta na konkrétní čas, aby se pacienti nepotkávali, 
PLD informováni o postupu



	Zdravotnická dopravní služba

	Provozovatel
	IČ
	Telefon
	Obec

	TRANS MEDICAR, spol. s r.o.  
	47454989
	499 421 789
dispečink v PD do 16:00 hod
	Vrchlabí

	Dopravní zdravotní služba Valášek s.r.o.  
	8641811
	493 624 421
	Hořice

	Vojtěchová  Dana 
	5765064
	733 734 140
	Nový Bydžov

	Palivový kombinát Ústí, státní podnik  
	7536
	499 886 155
	Malé Svatoňovice

	Novotná Olga 
	66273226
	773 112 155
	Hradec Králové

	Liptrans s.r.o.  
	28854951
	499 815 190
	Trutnov

	SAFRES Group s.r.o.  
	28786700
	777 789 999
	Česká Skalice

	NDZS Kohoutek s.r.o.  
	27539989
	495 511 111 - dispečink
728 116 268
	Hradec Králové

	Sanitas, spol. s r. o.  
	62026542
	493 534 800
	Jičín

	Vodní záchranná a dopravní služba s.r.o.  
	28783361
	491 421 544
	Náchod

	Sanitky Police nad Metují, s.r.o.  
	28767748
	491 543 870
	Broumov

	DZS RYCHNOVSKO s.r.o.  
	27548309
	608 408 115
	Týniště nad Orlicí

	ANSA Sanatorium s.r.o.  
	25950924
	499 429 439
	Vrchlabí

	Dopravní zdravotní služba Broumov s.r.o.  
	62028251
	491 523 598
	Broumov

	Dopravní zdravotní služba Náchod s.r.o.  
	49810154
	491 813 326 - Jaroměř
494 667 107 - Opočno
491 427 444 - Náchod
	 



